
MODUL 8:
VOR DEM DATE –

FAKE IT UNTIL YOU MAKE IT

DER ONLINE KURS, DER DEINE DATES  
ERFOLGREICH UND DEINE BEZIEHUNGEN  

ERFÜLLEND MACHEN KANN

ENDLICH  

NICHT MEHR  
UNFREIWILLIG  

SINGLE SEIN
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1.	 Was ist mir wirklich wichtig für mein nächstes Date?

2.	Wie fühlt sich ein Mensch, der von anderen sehr geschätzt wird?

3.	Wie fühlt sich ein Mensch, der sich so richtig darauf freut, jetzt jemanden zu treffen, der  
	 ihn mag?

4.	Welche Körperhaltung hat dieser Mensch?
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5.	Wie fühlt es sich in mir an, wenn ich diese innere und äußere Haltung einnehme?

6.	Welche Erinnerung gibt mir innerlich Stärke?

7.	Wie ist meine Körperhaltung, wenn ich daran denke?

8.	Was sollte ich dieses Mal unbedingt lassen?
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9.	Wovon lasse ich mich dieses Mal nicht aus der Ruhe bringen?

10. Wie kann ich dieses Mal klar zu mir stehen?
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